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Madde 45Ara dinlenmesi

GuUnluk calisma slresinin ortalama bir zamaninda o yerin gelenekleri ve isin geregine gore
ayarlanmak suretiyle iscilere;

a) Dort saat veya daha kisa sureli islerde onbes dakika,

b) Dort saatten fazla ve yedibucuk saate kadar (yedibucuk saat dahil) streli islerde yarim
saat,

¢) Yedibucuk saatten fazla sureli islerde bir saat,

ara dinlenmesi verilir. Bu dinlenme streleri en az olup araliksiz verilir. Ancak bu sureler,
iklim, mevsim, o yerdeki gelenekler ve isin niteligi géz 6niinde tutularak s6zlesmeler ile arali
olarak kullandirilabilir. Dinlenmeler bir isyerinde iscilere ayni veya degisik saatlerde
kullandirilabilir. Ara dinlenmeleri calisma suresinden sayllmaz.



