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Arac Kullanma ve dinlenme surelerine uyma mecburiyeti ve denetleme esaslarinda uyulacak
usuller asagida gosterilmistir:

A) Ticari amacla yuk tasimacihigl yapan ve azami agirhdi 3,5 tonu gecen araclarin soférleri ile
ticari amacla yolcu tasimaciligi yapan ve tasima kapasitesi sofort dahil 9 kisiyi gecen
araclarin soférlerinin 24 saatlik herhangi bir sure icinde; toplam olarak 9 saatten ve devaml
olarak 4,5 saatten fazla arac sirmeleri yasaktir.

Bu sofdrler en fazla 6 glnlik arac kullanma suresinden sonra 1 gunlik hafta tatilini
kullanmak zorundadirlar. Hafta tatili en az 24 saattir. Duzenli seferler haricindeki uluslararasi
yolcu tasimaciligi s6z konusu oldugunda soférler 12 gun slreyle arac kullanabilirler, arac
kullanma siuresinden sonra 2 gunlik hafta tatilini kullanmak zorundadirlar. Birlesik 2 hafta
icinde toplam arac kullanma suresi 90 saati asamaz.

Bu sofdrler strekli 4,5 saatlik arac kullanma slresi sonunda, eger istirahata cekilmiyor ise en
az 45 dakika mola almalari mecburidir. Bu molalar surekli 4,5 saatlik arac kullanma sireleri
icerisinde en az 15 dakikalik molalar seklinde de kullanilabilir.

Bu molalar slresince soférler baska bir isle mesgul olamazlar. Hareket halindeki bir aracta,
feribotta veya trendeki bekleme slresi ile arac kullanilmadan gecen sure, baska is olarak
addedilemez. Alinan molalar gunlik dinlenme slresi olarak sayiimaz.

Sofdrler her 24 saat icerisinde 11 saat kesintisiz dinlenecektir. Bu slre, biri en az 8 saat
kesintisiz olmak Uzere iki veya Uc¢ ayri stre halinde kullanilabilir. Ve bu durumda gunlik
dinlenme siresi 1 saat daha eklenerek 12 saate cikartilir. 11 saatlik kesintisiz gunlik
dinlenme suresi haftada 3 defadan fazla olmamak Uzere en az 9 saate indirilebilir. Aracin en
az iki soforle kullaniimasi durumunda her 30 saatlik stirede her bir sofor en az 8 saat
kesintisiz olarak dinlenecektir. Glnllk dinlenme siresi, yatakh ve yapilislarinda 6zel
dinlenme yeri olan araclar ile soforiin rahat uyuyabilecegi sekilde bélimleri bulunan
araclarda, araclar park yerinde, garajda veya yerlesim yerleri disindaki karayollarinda
platform disinda park edip gerekli tedbirler alinarak gecirilebilir.

Bu sofdrlerin araclarinin feribotla veya trenle tasinmasi durumunda gunlik dinlenme slreleri
bir kez olmak lzere kesintiye ugrayabilir. Glnlik dinlenme slresinin iki bolimU arasindaki
stire mUmkun oldugunca kisa olmahdir ve gimrik islemleri de dahil gemiye, feribota
binmeden 6nce veya indikten sonra 1 saati asamaz. Bu sekilde kesintiye ugrayan dinlenme
sUresi 2 saat uzatilr.

B) YUk ve yolcu tasimasi yapan arac isletenleri ile bu araclar sirenlerden;

a) Arac isletenlerinin;;



1) Otobus, kamyon ve cekici araclarinda takograf cihazi bulundurmalari ve bunlarin isler
durumda olmalarini saglamalari,

2) Aracglarina ait takograf kayitlarini, kayit tarihinden itibaren 1 ay sureyle araclarda, 5 yil
sureyle de isyerlerinde, isyeri yoksa araclarinda muhafaza etmeleri veya ettirmeleri,

3) Trafige cikardiklari tasitlarin cins ve plakalarini, soférlerin kimler oldugunu, ise cikis yer,
gun ve saati ile gidilecek yeri kaydettikleri bir defter veya liste duzenleyerek kayitlarini
tutmalari,

4) Yuk ve yolcu nakliyati yapan kurulus yetkililerinin sofdrlerin galisma surelerini ve bu sure
icerisindeki kural disi hareketlerini izlemeleri ve kurallari ihlal etmeyi itiyat haline getiren
soforleri egitmeleri ve bu konuda 6nleyici tedbirler almalari,

5) Sehirlerarasi ylk ve yolcu nakliyati yapan araclarda, bu Yonetmeligin 6ngérmus oldugu
calisma ve dinlenme sirelerini g6z 6nidnde bulundurmak suretiyle, soférlerin gidecegi yer ve
glizergahlari dikkate almalari ve buna goére ugrayacagi, il, ilce veya durak yerlerinde yedek
soforleri hazir bulundurmalari,

zorunludur.
b) Tasit sofdrlerinin;
1) Mesleki Yeterlilik Belgesi alarak ara¢ strmeleri,

2) Zorunlu oldugu halde takografi bulunmayan veya takograflari isler durumda olmayan
tasitlari trafige cikarmamalari,

3) Araclara ait takograf kayitlarini kayit tarihinden itibaren 1 ay sureyle araclarinda
muhafaza etmeleri,

zorunludur.

Bu sofdrlerle ilgili yapilan kontroller, yillik calisma gUnlerinin en az % 1’ini kapsamalidir. Bu
kontrollerin en az % 15'i yol kenarinda, % 25'i ise ilgili ve yetkililerce isverenin
mustemilatinda yapilir. Kontrollerde; gunluk arag¢ kullanma sureleri, molalar, haftalik ve
guinlUk dinlenme sureleri, kayitlarda dlzensizlik belirtileri, 6nceki kayitlar, takograf cihazinin
dogru calisip calismadigi kontrol edilir.

Ayrica, ilgili ve yetkililerce isyeri mustemilatinda yapilan kontrollerde haftalik dinlenme
sureleri ve bu sureler arasindaki arac kullanma sureleri, iki haftalik ara¢ kullanma slre
sinirlamasi, indirilen gunlik veya haftalik dinlenme surelerinin telafi edilip edilmedigi, kayit
belgelerinin kullanilip kullanilmadigi, sofértiin calisma saatlerinin organize edilip edilmedigi de
kontrol edilecektir. Yetkili makamlarin talebi Gzerine gerekli dokimanlarin teslim edilmesi ile
yapilan kontroller de, mUstemilatta yapilan kontrol sayilir.

Sofdérlerin arag¢ kullanma, mola ve dinlenme saatleri ile denetim proseddirlerine iliskin formlar
icisleri Bakanhgi ve Ulastirma Bakanhginca belirlenir.



